Hliva Kralovska - Mackova - (Pleurotus Eryngi)

Hliva krdlovskd se vyrazné liSi od ostatnich Hliv. Zejména svym vzhledem, chuti a
konzistenci. Mimo Evropu roste také v Severni Africe, v zemich Jihovychodni Asie a
Himal3djich. Plodnice patfi viibec k nejchutnéjSim houbam a to nejen klobouky ale i tfené,
které jsou velmi kiehké.

Klobouky mladych plodnic maji mirné podvinuté okraje, v dospélosti ziskavaji ndlevkovity
tvar. Tren je silny, stfedové umistény o délce 3 - 10cm. V pfirodé maji az tmavé hnédé
zbarveni.

Na rozdil od ostatnich druhd hliv neroste na drevé stromd, ale na korenech rostlin celedi
mrkvovitych, nejcastéji na macce a hladysi.

Intenzivni péstovani na pilinach, hoblinach nebo slamé

V praxi se nejlépe osvédcilo pouZiti slaménych peletek (pouZivaji se jako podestylka), nebo
briket z pilin ¢ hoblin listnatych drevin. Takto ziskany materidl oSetfime v silnéjSim
polyethylénovém nebo polyprophylénovém sacku vafici vodou v poméru 2:1 (voda: brikety,
pelety). Idealni je pomér 1-2kg peletek nebo briket, které zalijeme 2-4 litry vaftici vody. Sacek
po preliti vielou vodou ihned uzavieme. Zabranime moZné kontaminaci konkurenénimi
plisnémi. Nasledujici den po pfirozeném vychladnuti do sacku nasypeme rozdrobenou sadbu
(3-5 % vahy pfipraveného substratu) a cely obsah dikladné promichdme. Sacek uzavieme
vatovym valeckem o priméru 2-3cm nejlépe pomoci gumicky. Zabezpecime tim vyménu
plynG uvnitf substratu. Umistime jej do prostor s teplotou 20-25°C. Podhoubi pror(ista asi
dva az tfi tydny. Po celou dobu kontrolujeme prorastani podhoubi. V ¢ase kdy je substrat
cely prorostly (bily povrch), odfezeme sacek asi 3-5cm nad povrchem substratu. Potom na
takto pripraveny substrat nasypeme 3-5cm vysokou vrstvu raSeliny nebo zahradni zeminy,
kterou pfedem namocime tak, aby pfi stisku v dlani vyteklo nékolik kapek vody. Nasledné
umistime do prostiedi s nizkou teplotou 12 -15°C, (idealni je zakladat kulturu v predjati nebo
koncem léta). MUZeme tak pro dopéstovani vyuzit prirodniho prostredi s idedlni teplotou pro
tvorbu plodnic. Po celou dobu zeminu rosime nebo opatrné zalévdme a po 7 az 14 dnech
pozorujeme jak se na povrchu zeminy zacinaji vytvaret jednotlivé plodnice, nékdy i trsy. Hliva
kralovska je velice ndro¢nd na dostatecnou vlhkost a proto dbame na to, aby byl povrch
zeminy dostatecné vlhky. Hliva bude plodit ve dvou az trech rdstovych vinach vidy po
jednom aZ dvou tydnech. Plodnice sklizime podobné jak houby v pfirodé jemnym
vykroucenim.

Ucinky pro lidské zdravi

Jako tfada dalSich zdravi prospésnych hub obsahuje hliva latky které pomahaiji posilit imunitni
systém. Glukan pleuran zvySuje prirozenou odolnost lidského organismu vicéi virovym,
bakteridlnim, houbovym a parazitarnim infekcim. Potlacuje rlst nékterych nadord. Vyssi



obsah glukanu zmirfiuje negativni Ucinky radioterapie a chemoterapie. SniZuje hladinu
cholesterolu a mnozZstvi cukru v krvi.

Ke snizeni cholesterolu a cukru v krvi se pouziva v denni davce 60 - 120g Cerstvych plodnic
nebo 6 - 12g prasku z ususenych a rozdrcenych plodnic po dobu jednoho az dvou mésica.

Varovani !

V soucasné dobé existuje na trhu nékolik komeréné dostupnych pfipravkQ zhotovenych z
této houby, zejména v kapslich. Jejich doporuc¢ena davkovani mnohdy nedosahuji ani zlomku
skutecné potfeby pro organizmus. Vétsinou jsou pod prahovym uéinnym mnoistvim, coz
jinymi slovy znamenad pouze zbytecné vyhozené penize bez poZzadovaného efektu.



