Hliva plicni - (Pleurotus pulmonarius)

Hliva plicni je podobna hlivé Gstricné, tvori vSak plodnice pfi vyssi teploté a klobouk ma
svétlejsi krémovou barvu. Jeji obliba u konzumentu je velika, zejména pro jeji aroma a
blahodarné ucinky glukanu pleuranu, ktery zvySuje odolnost organismu. Patfi do skupiny
teplomilnych druhd.

Plodnice vyrUstaji stfechovité nad sebou v trsech. Klobouk je v priiméru 5-15cm, ponékud
kiehci nez u hlivy dstficné.

Substratem pro péstovani houby je bud kompaktni dievo (Spalky, vétve), nebo v pfipadé
intenzivniho péstovani piliny, hobliny listnatého dreva, kratce rfezana sldma nebo drcend
kukufi¢na vretena.

Péstovani na drevé listnatych stromt

Dfevo by mélo pochazet ze strom( nebo vétvi, které nejsou porazeny delsi dobu, kdy ma
svoji pfirozenou vlhkost a neni jeSté napadeno jinymi houbami. Idealni doba od porazeni je 2
- 3 mésice. Za tuto dobu ztrati dfevo veskeré obranné latky a podhoubi mize kmeny dobre
kolonizovat. MlzZeme poufZit buk, dub, bfizu, olsi, topol, lipu nebo dfevo z ovocnych stroma.
Nejlépe kmeny nebo vétve o délce 40 - 50 cm.

Zaockovat sadbu mlZeme do kmenU nebo vétvi rlznymi zplUsoby. Nejlépe se osvédcilo
nadélat ve kmenu hluboké zarezy do kterych nasypeme rozdrobenou sadbu a kmen nebo
vétev ihned balime do potravinarské folie. Sadba ze zarezll nevypadne a zaroven zamezime
vysychdni a mozné kontaminaci. Kmeny muazZeme i rozstipnout a sadbu aplikovat mezi obé
poloviny, které opét spojime pomoci hiebikli nebo vrutl. Je dobré je potom zabalit jako v
prvnim pfipadé do folie. Naockované kmeny umistime na zastinéna mista s dostate¢nou
vlihkosti v nasich zahradach (balkonech, terasdch). Rychlost prordstani je zavisld na teploté
prostredi. MUZe trvat 3 - 6 mésicl. Poklesem teplot se rust podhoubi zpomaluje. Zejména pfi
pozdéjSim vysazeni dojde k nedostatecnému prorosteni. To je znovu obnoveno az v
nasledujicim roce, kdy teploty opét stoupnou. Urychlit miZeme cely proces tak, Ze
naockované kmeny umistime celoro¢né do prostor s teplotou okolo 20-25°C. Dostatecnou
vlhkost zabezpecdime, Ze kmeny zakopeme z jedné tretiny do zemé a pribéiné zalévame. V
pripadé umisténi v budovach vloZzime do PE pytle, kde vlhkost zajistime pfidanim malého
mnozstvi vody. Sprdvné prorostly kmen nebo vétev pozndme tak, Ze v jeho fezu pozorujeme
zfetelné zbélani povrchu. Poté mizeme odstranit pytel (folii) a dobfe prorostly kmen nebo
vétev umistime na stinné vlh¢i misto. Idealni je kmen zakopat z jedné tretiny do pldy. RUst
podhoubi se zcela zastavi pfi teploté 5°C a neposkodi jej ani mraz. Plodnice se objevuji po
péti az Sesti mésicich vétSinou na podzim a v zimé. V prabéhu tvorby plodnic maji jednotlivé
druhy hliv sva teplotni maxima, ktera pokud jsou prekroCena zcela znemozni nasazovani
plodnic.

Péstovani na slamé



Timto zplsobem muiZeme houby péstovat po cely rok. Pouzit miZeme pSeni¢nou, jecnou
nebo Zithou slamu, ktera byla uskladnéna v suchu. Nevyhovuje slama cernd, nahnila,
plesniva také ne zcela Cerstva. Sldmou naplnime 40-60 litrovy silnéjsi polyethylénovy pytel.
Slamu v pytli utla¢ime. Lépe se pracuje z kratce fezanou sldamou. Poté zalijeme vielou vodou
(min.90°C), tak aby byl cely obsah ponoren ve vodé. Pytel zavaZzeme a nechame postupné
vychladnout. Po vychladnuti odfizneme spodni rohy pytle, aby prebytecna voda odtekla.
Nasledujici den pytel rozvazeme a nasypeme do takto oSetrfené slamy rozdrobenou sadbu a
rovnomérné promichame. Pfi manipulaci dbdme na Cistotu rukou a ndaradi. Zamezime tim
nasledné kontaminaci substratu jinou plisni. Pytel opét uzavieme a po obvodu profizneme
nékolik otvor(l ve tvaru kfize (3x3cm). Poté umistime do prostor z teplotou 20-25°C. Svétlo
neni v této fazi nutnosti. Po 3-4 tydnech, kdyZ je obsah pytle cely bily sniZime teplotu pod
20°C, nebo jej pfemistime na stinné chladné misto, kde za¢ne dochdazet vlivem snizené
teploty a pritomnosti svétla k nasazovani plodnic. Plodnice se za¢nou vytvaret v zarezech,
které jsme jiz dfive po obvodu pytle nadélali. Nasazené zarodky pravidelné rosime (nesmi
dojit k jejich zaschnuti). Rlstové viny se objevuji podle teploty v odstupu 14-21dn(. Pytel
plodi do té doby neZ jeho obsah nezmékne a nezacne se rozkladat.

Intenzivni péstovani na pilinach,hoblinach nebo slamé

V praxi se nejlépe osvédcilo pouZiti slaménych peletek (pouZivaji se jako podestylka),nebo
briket z pilin ¢i hoblin listnatych dfevin. Takto ziskany material oSetfime v silnéjSim
polyethylénovém nebo polyprophylénovém sacku varici vodou v poméru 2:1 (voda: brikety,
pelety). Idealni je pomér 1-2 kg peletek nebo briket, které zalijeme 2-4 litry vafici vody. Sacek
po preliti vielou vodou ihned uzavieme. Zabrdnime moziné kontaminaci konkurenénimi
plisnémi. Nasledujici den po pfirozeném vychladnuti do sacku nasypeme rozdrobenou sadbu
(3-5 % vahy pfipraveného substratu) a cely obsah dikladné promichdme. Sacek uzavieme
vatovym valeckem o prdméru 2-3cm nejlépe pomoci gumicky. Zabezpecime tim vyménu
plynG uvnitf substratu. Umistime jej do prostor s teplotou 20-25°C. Podhoubi prorlsta asi
dva az tri tydny. V Case kdy je substrat cely rovnomérné prorostly (bily povrch), odfizneme
sacek 1 - 2 cm nad dnem. Umistime jej tak jako v ptipadé péstovani na slamé na chladné
stinné misto. Substrat v tomto obdobi nékolikrat za den rosime a snazime se aby byl povrch
neustale vlhky. Poté se v dusledku sniZeni teploty (pod 20°C) a ptitomnosti svétla zacnou
vytvaret plodnice. Takto pfipraveny substrat nam bude plodit ve 2 - 3 rdstovych vinach v
odstupu 2 -3 tydnl. Vyplozeny substrat (zacne se rozpadat), mizZeme pouZzit do kompostu
nebo jako mul¢.

Sklizen a pouziti

Hlivu sklizime nejlépe odlamovanim celych trst. Umisténé v chladu (+4°C) nam vydrzi tyden.
Plodnice je dobré skladovat vidy lupeny nahoru. Cerstva nabizi moZnost rozli¢ného vyuziti v
raznych kuchyriskych Upravach. ProtoZe tfené maji vysoky obsah zdravi prospésnych latek a
jsou z hlediska ptipravy pokrmu pro jejich vétsi tuhost nevhodné doporucuje se je ususit a
rozemlit na prasek. Ten je potom vhodné pouZivat jako doplnék stravy nebo koreni.



