Lesklokorka leskla - (Ganoderma lucidum - Reishi)

Lesklokorka leskla je dfevokazna houba znamda po celou ¢inskou historii jako ,,houba
nesmrtelnosti". Ma tedy obrovskou tradici a jeji povést v ¢cinské mediciné predci i Zensen.
V soudasné dobé se péstuje zejména v Ciné , Koreji, Thajsku, Japonsku a na Thaj-wanu.
Byla vyhleddvana kréli, ale také oslavovana basniky. V Ciné ji povaiuji za vielék a
prostredek prodluZzujici Zivot. ProtoZe zdjem o obsahové latky z plodnic houby vyrazné
narostl, bylo v 70. letech minulého stoleti zapocato z produkénim péstovanim lesklokorky
a od roku 1980 se jeji péstovani zejména v Ciné prudce rozviji. V soucasné dobé se
odhaduje hodnota rocni produkce susené lesklokorky na 1,6 miliardy US dolart.

Lesklokorka patfi mezi choroSovité houby. Vytvafi plodnice s pulkruhovym, ledvinovitym
kloboukem a exentrickym tfeném, nékdy bez tfené. Klobouk o priméru 6 - 12cm, mirné
klenuty, pokryty lakovou vrstvou barvy Zlutohnédé, az tmvéhnédé.

Péstovani na drevé listnatych stromt

Novy zpUsob péstovani vychazi z toho, Ze nesmime dopustit rozvoj zelenych plisni na
povrchu dfeva. PouZivdme drevo Cerstvé pokacenych stromu (nejlépe dubu, buku, habru).
Pokdcend drevni hmota obsahuje 45-48% vody a musime ji proto nechat 40-60 dnu
vyschnout, dokud neklesne vlhkost na 38-40%. Volime radéji mensi pramér Spalkd nebo
vétvi (10-15cm) s délkou 25-30cm, aby prorUstajici mycelium mélo dostatek kysliku a rychleji
kolonizovalo drevni hmotu. Zaockovat sadbu mulzeme do kmend nebo vétvi rlznymi
zplUsoby. Nejlépe se osvédCilo nadélat ve kmenu hluboké zarezy do kterych nasypeme
rozdrobenou sadbu a kmen nebo vétev ihned balime do potravinarské folie. Sadba ze zarezl
nevypadne a zaroven zamezime vysychani a moziné kontaminaci. Kmeny muzZeme i
rozstipnout a sadbu aplikovat mezi obé poloviny, které opét spojime pomoci hiebikli nebo
vrut(l. Spalky umistime do stabilni teploty, nejlépe 28°C. Uspéch pror(istani spociva v tom, Ze
teplota nebude pfilis kolisat, aby se nikdy mezi povrchem S3palku a folii nevyskytla
zkondenzovand voda. Ta by okamiZité umozZnila Uspésny rozvoj rliznych plisni, které by
potom konkurovaly podhoubi lesklokorky. Kdyz je béhem 8-10 mésici drevo zretelné
prorostlé podhoubim, mizZeme odhalené Spalky umistit do pldy tak, aby postupné zacaly
vytvaret plodnice. Lesklokorce béhem vyvoje plodnic vyhovuji spiSe stabilni vyssi teploty 25-
30°C, které zajisti rtst plodnic pravidelného tvaru. Dale se doporucuje dostatek svétla a
zvySena relativni vlhkost v prostfedi. Nejlepsim mistem byvd prostor ve skleniku nebo
foliovniku. Pouzit se da také plastovy kontejner zakryty folii, kde se da udrzet vyssi vihkost a
teplota. Dbame na to, aby zemina nebo raselina ve které jsou Spalky uloZeny, byla stale
vlhkd, protoZe v takovém prostiedi midze podhoubi rlst a Cerpat Ziviny ze dreva. Plodnice
nejlépe rostou v letnim obdobi, ale jejich vyvoj brzdi nizké nocni teploty. MiZeme pozorovat
nejdrive rast trend, na jejichz vrcholu se postupné zacne vyvijet klobouk. Cely vyvoj plodnice
muZe trvat nékolik mésich. Kdyz zmizi svétla rlstova zéna na obvodu klobouku a plodnice



dale nepfirlstaji, mizeme je sklidit.V pfipadé Ze houba dobfe kolonizovala dfevni hmotu
bude postupné vytvaret plodnice 4-5 let.

Intenzivni péstovani na pilinach, hoblinach nebo slamé

V praxi se nejlépe osvédcilo pouZiti peletek (pouzivaji se jako podestylka), nebo briket z pilin
¢i hoblin listnatych dfevin. Takto ziskany material oSetfime v silnéjSim polyethylénovém
nebo polyprophylénovém sacku varici vodou v poméru 2:1 (voda: brikety, pelety). Idedlni je
pomér 1-2kg peletek nebo briket, které zalijeme 2-4 litry vafici vody. Sdcek po preliti vielou
vodou ihned uzavieme. Zabranime mozné kontaminaci konkurenénimi plisnémi. Nasledujici
den po pfirozeném vychladnuti do sacku nasypeme rozdrobenou sadbu (4-6 % vahy
pripraveného substratu) a cely obsah dikladné promichame. Sacek uzavieme vatovym
valeckem o priméru 2-3cm nejlépe pomoci gumicky. Zabezpecime tim vyménu plyna uvnitf
substratu. Umistime jej do prostor se stabilni teplotou 25-28°C. Podhoubi prorlsta asi tfi az
pét tydnl. Po celou dobu kontrolujeme proristani podhoubi. V ¢ase kdy je substrat cely
prorostly (bily povrch), odfezeme sacek asi 3-5cm nad povrchem substratu. Potom na takto
pfipraveny substrat nasypeme 3-5cm vysokou vrstvu raseliny nebo zahradni zeminy, kterou
predem namocime tak, aby pfi stisku v dlani vyteklo nékolik kapek vody. Nasledné umistime
do prostredi s teplotou 28 °C, (idealni je sklenik nebo foliovnik). Po celou dobu zeminu
rosime nebo opatrné zalévame. Vyvoj plodnic bude rychlejsi nez v pfipadé zaockovanych
kmen(. Kultura vSak nebude plodit tak dlouho.

Sklizen a zpracovani

Pokud jsou plodnice jesté Cerstvé, narezeme je na platky, které ususime a postupné je
pouzivame k ptipravé vyvarld a vyluhl. Rozdrcené na jemny prasek je mizeme aplikovat
pfimo do pokrma.

Uéinky na lidské zdravi

Plsobi proti vétsiné vir(, ulevuje od alergii, pomaha pfi astmatu, plsobi protizanétlivé. Ma
antioxidacni ucinek (4x silnéjsi nez Zensen).

Doporucené davkovani v gramech susenych plodnic.
1. Preventivni pouziti 0,5 - 1 g denné
2. Chronické pfiznaky (chronicka unava,poruchy imunity) 2-5g

3.V ptipadé nemoci (AIDS, rakovina) 5 - 10 g za den



