Penizovka sametonoha - (Flammulina velutipes)

Penizovka je drobna houba rostouci v trsech na podzim a v zimé na Zivych ¢i odumfielych

kmenech listnatych stromd. Houba je kosmopolitné rozsitena v Evropé, Asii, Severni
Americe, Australii a v Africe.

Plodnice jsou malo masité, oranZzové medové, za vlhka slizké. Trenn je pod kloboukem
Zlutocerveny, v dolni ¢asti hnédy - sametovy.

Houba plodi na mékkém drevé prvnim rokem, na tvrdém dfevé az v ndasledujicim roce.
Plodnice vytvafi béhem chladného podzimu az do zdmrazu.

Substratem pro péstovani houby je bud kompaktni dievo (Spalky, vétve), nebo v pfipadé
intenzivniho péstovani piliny, hobliny listnatého dreva, kratce rfezana sldma nebo drcend
kukufi€na vretena.

Péstovani na drevé listnatych stromt

Dfevo by mélo pochdzet ze strom( nebo vétvi, které nejsou porazeny delsi dobu, kdy ma
svoji pfirozenou vlhkost a neni jeSté napadeno jinymi houbami. Idealni doba od porazeni je 2
- 3 mésice. Za tuto dobu ztrati dfevo veskeré obranné latky a podhoubi mize kmeny dobre
kolonizovat. MlzZeme poufZit buk, dub, bfizu, olsi, topol, lipu nebo dfevo z ovocnych stroma.
Nejlépe kmeny nebo vétve o délce 40 - 50 cm.

Zaockovat sadbu mlZeme do kmenU nebo vétvi rlznymi zplUsoby. Nejlépe se osvédcilo
nadélat ve kmenu hluboké zarezy do kterych nasypeme rozdrobenou sadbu a kmen nebo
vétev ihned balime do potravinarské folie. Sadba ze zarez(i nevypadne a zaroven zamezime
vysychdni a mozné kontaminaci. Kmeny muazZeme i rozstipnout a sadbu aplikovat mezi obé
poloviny, které opét spojime pomoci hiebikli nebo vrutl. Je dobré je potom zabalit jako v
prvnim pfipadé do folie. Naockované kmeny umistime na zastinéna mista s dostate¢nou
vlihkosti v nasSich zahradach (balkonech, terasach). Rychlost prordstani je zavisla na teploté
prostfedi. MUZe trvat 3 - 6 mésicl. Poklesem teplot se rist podhoubi zpomaluje. Zejména pfi
pozdéjSim vysazeni dojde k nedostatecnému prorosteni. To je znovu obnoveno az v
nasledujicim roce, kdy teploty opét stoupnou. Urychlit mizeme cely proces tak, Ze
naockované kmeny umistime celoro¢né do prostor s teplotou okolo 18-25°C. Dostatecnou
vlhkost zabezpecdime, Ze kmeny zakopeme z jedné tretiny do zemé a prlbéiné zalévame. V
pripadé umisténi v budovach vloZzime do PE pytle, kde vlhkost zajistime pfidanim malého
mnozstvi vody. Spravné prorostly kmen nebo vétev pozndme tak, Ze v jeho fezu pozorujeme
zfetelné zbélani povrchu. Poté mizeme odstranit pytel (folii)a dobfe prorostly kmen nebo
vétev umistime na stinné vlh¢i misto. Idealni je kmen zakopat z jedné tretiny do pldy. RUst
podhoubi se zcela zastavi pfi teploté 5°C a neposkodi jej ani mraz. Plodnice se objevuji po
péti aZ Sesti mésicich vétSinou na podzim a v zimé&, v nasledujicim roce plodi od podzimu do
jara.



Intenzivni péstovani na pilinach,hoblinach nebo slamé

V praxi se nejlépe osvédcilo pouZiti slaménych peletek (pouZivaji se jako podestylka), nebo
briket z pilin ¢i hoblin listnatych drevin. Takto ziskany materidl oSetfime v silngjSim
polyetylénovém nebo polypropylénovém sacku vatici vodou v poméru 2:1 (voda: brikety,
pelety). Idedlni je pomér 1-2 kg peletek nebo briket, které zalijeme 2-4 litry vafici vody. Sacek
po preliti vielou vodou ihned uzavieme. Zabranime moZné kontaminaci konkurenénimi
plisnémi. Ndasledujici den po pfirozeném vychladnuti do sacku nasypeme rozdrobenou sadbu
(3-5 % vahy pfipraveného substratu) a cely obsah dukladné promichdme. Sacek uzavieme
vatovym valeckem o priméru 2-3cm nejlépe pomoci gumicky. Zabezpecime tim vyménu
plynG uvnitf substratu. Umistime jej do prostor s teplotou 18-25°C. Podhoubi prorlsta asi
dva az tfi tydny. V Case kdy je substrat cely rovnomérné prorostly (bily povrch), odfizneme
sacek 1 - 2 cm nad dnem. Dusledkem toho a také poklesem teploty na 3 - 5°C zacne dochazet
k nasazovani plodnic. Substrat v tomto obdobi nékolikrat za den rosime a snazime se aby byl
povrch neustale vlhky.

Pouziti a kuchynské zpracovani

Plodnice jsou velice kifehké, maji kfupavou texturu. Pfi delSi tepelné Upravé vsak tiené
ztvrdnou a maji vldknitou strukturu. Je dalezitd jenom kratka tepelna uprava! Hodi se pfi
ptipravé polévek a rliznych masitych a zeleninovych pokrm.

PouZit Ize jako pfirodni antibiotikum, dokaZze nabudit imunitni systém, posilit funkci slinivky
bfisni a snizit hladinu cukru v krvi. Pomaha pfi odplisnéni organismu.

Doporucuje se uZivat 3x tydné 150g Cerstvych plodnic k posileni organismu.



