Polnicka topolova - (Agrocybe aegerita)

Polnicka topolova je dievokazna houba plivodem ze Stfedomofi znama jiz z dob Starého
Rima. Houba je dnes zejména v Itdlii stale velice oblibend, péstuje se ve velkopéstirnach
které ji dodavaji do obchodnich siti pod nazvem ,,Pioppino".

Plodnice jsou drobné az stfedné velké, o praméru 3 — 12 cm. Klobouk je v mladi polokulaty a
v prlbéhu vyvoje se zplostuje. Na okraji je svétlejsi, Zluto-hnédy. Ve stfedu vidy tmaveé
hnédy.

Substratem pro péstovani houby je bud kompaktni dievo (Spalky, vétve), nebo v pfipadé
intenzivniho péstovani piliny, hobliny listnatého dreva, kratce rfezana sldma nebo drcend
kukufi€na vretena.

Péstovani na drevé listnatych stromt

Dfevo by mélo pochazet ze strom( nebo vétvi, které nejsou porazeny delSi dobu, kdy ma
svoji pfirozenou vlhkost a neni jeSté napadeno jinymi houbami. Idealni doba od porazeni je 2
- 3 mésice. Za tuto dobu ztrati dfevo veskeré obranné latky a podhoubi mize kmeny dobre
kolonizovat. MlzZeme poufZit buk, dub, bfizu, olsi, topol, lipu nebo dfevo z ovocnych stroma.
Nejlépe kmeny nebo vétve o délce 40 - 50 cm.

Zaockovat sadbu miZzeme do kmenl nebo vétvi rlznymi zplsoby. Nejlépe se osvéddcilo
nadélat ve kmenu hluboké zarezy do kterych nasypeme rozdrobenou sadbu a kmen nebo
vétev ihned balime do potravinaiské folie. Sadba ze zarez(i nevypadne a zaroven zamezime
vysychdni a mozné kontaminaci.Kmeny mlzZeme i rozStipnout a sadbu aplikovat mezi obé
poloviny, které opét spojime pomoci hiebikli nebo vrutl. Je dobré je potom zabalit jako v
prvnim pfipadé do folie. Naockované kmeny umistime na zastinéna mista s dostate¢nou
vlihkosti v nasich zahradach (balkonech, terasach). Rychlost proristani je zavisla na teploté
prostredi. MUZe trvat 3 - 6 mésicl. Poklesem teplot se rist podhoubi zpomaluje. Zejména pfi
pozdéjSim vysazeni dojde k nedostate€cnému prorosteni. To je znovu obnoveno az
v nasledujicim roce, kdy teploty opét stoupnou. Urychlit mGzZeme cely proces tak, Ze
naockované kmeny umistime celoro¢né do prostor s teplotou okolo 20-25°C. Dostatecnou
vlhkost zabezpecdime, Ze kmeny zakopeme z jedné tretiny do zemé a prlbéiné zalévame. V
pripadé umisténi v budovach vloZzime do PE pytle, kde vlhkost zajistime pfidanim malého
mnozZstvi vody. V pfipadé péstovani na kmenech a vétvich je tfeba mit na zreteli, Ze
podhoubi nesnasi silné mrazy. Osvédcilo se v zimnim obdobi kmeny zasypat vrstvou slamy
nebo listi vysokou asi 30 cm. Plodnice objevuji po péti az Sesti mésicich vétSinou na podzim,
v nasledujicim roce plodi od jara do podzimu.

Intenzivni péstovani na pilinach,hoblinach nebo slamé

V praxi se nejlépe osvédCilo pouZiti slaménych peletek (pouZivaji se jako podestylka), nebo
briket z pilin ¢i hoblin listnatych drevin. Takto ziskany materidl oSetfime v silngjSim



polyetylénovém nebo polypropylénovém sacku vafici vodou v poméru 2:1 (voda: brikety,
pelety). Idealni je pomér 1-2kg peletek nebo briket, které zalijeme 2-4 litry vafici vody. Sacek
po preliti vielou vodou ihned uzavieme. Zabrdnime moziné kontaminaci konkurenénimi
plisnémi. Nasledujici den po pfirozeném vychladnuti do sacku nasypeme rozdrobenou sadbu
(3-5 % vahy pripraveného substratu) a cely obsah dikladné promichame. Sacek uzavieme
vatovym valeckem o prdméru 2-3cm nejlépe pomoci gumicky. Zabezpecime tim vyménu
plynG uvnitf substratu. Umistime jej do prostor s teplotou 20-25°C. Podhoubi prorlsta asi
dva az tfi tydny. V case kdy je substrat cely rovnhomérné prorostly (bily az hnédy povrch),
odfizneme sacek 1 - 2 cm nad dnem. Dusledkem toho a také poklesem teploty pod 20°C
zatne dochazet k nasazovani plodnic. Substrat v tomto obdobi nékolikrat za den rosime a
snazime se, aby byl povrch neustale vihky.

Pouziti a kuchynské zpracovani

Houba ma vyraznou chut pripominajici hribovité houby. S ohledem na tyto vlastnosti je
vhodna do omacek, nadivek, k dribezi i rybam.



