SHII TAKE — HouZevnatec jedly (Lentinus edodes)

Shiitaké je po hlivé a Zampionu nejrozsirenéjsi péstovana houba na svété. Vyskytuje se v
subtropickych lesich zemi Dalného vychodu a historie péstovani této houby je stara 2000
let. Houba je oblibena pro své mimofadné chutové vlastnosti a viini a pro blahodarné
ucinky na lidské zdravi.

Plodnice maji klobouk o priiméru 5 -12 cm. Je svétle aZ tmavé hnédy, Supinaty, v mladi
podvinuty.

Substratem pro péstovani houby je bud kompaktni dievo (Spalky, vétve), nebo v pfipadé
intenzivniho péstovani piliny, hobliny listnatého dreva, kratce fezand slama nebo drcend
kukufi¢na vretena.

Péstovani na drevé listnatych stromt

Dfevo by mélo pochazet ze strom( nebo vétvi, které nejsou porazeny delsi dobu, kdy ma
svoji pfirozenou vlhkost a neni jeSté napadeno jinymi houbami. Idedlni doba od porazeni je 2
- 3 mésice. Za tuto dobu ztrati dfevo veskeré obranné latky a podhoubi mize kmeny dobre
kolonizovat. MlzZeme poufZit buk, dub, bfizu, olsi, topol, lipu nebo dfevo z ovocnych stroma.
Optimalni prdmér kmenU nebo vétvi je 10-15 cm a jejich délka 100-120 cm. Zaockovat sadbu
mulzeme do kmen( nebo vétvi riznymi zplGsoby. Nejlépe se osvédcilo nadélat ve kmenu
hluboké zarezy do kterych nasypeme rozdrobenou sadbu a kmen nebo vétev ihned balime
do potravinarské folie. Sadba ze zarezll nevypadne a zaroven zamezime vysychani a mozné
kontaminaci. Kmeny muizZeme i rozstipnout a sadbu aplikovat mezi obé poloviny, které opét
spojime pomoci hrebikd nebo vrutd. Je dobré je potom zabalit jako v prvnim pripadé do
folie. Naockované kmeny umistime na zastinéna mista s dostate¢nou vlhkosti v naSich
zahradach (balkonech, terasach). Rychlost prorlstani je zavisld na teploté prostfedi. Mlze
trvat 6 - 18 mésicli. Poklesem teplot se rist podhoubi zpomaluje. Zejména pti pozdéjsim
vysazeni dojde k nedostatecnému prorosteni. To je znovu obnoveno az v nasledujicim roce,
kdy teploty opét stoupnou. Urychlit mGzeme cely proces tak, Ze naockované kmeny
umistime celoro¢né do prostor s teplotou okolo 20-25°C. Dostatecnou vlhkost zabezpeéime
tak, Ze kmeny zakopeme z jedné tretiny do zemé a pribéziné zalévame. V pfipadé umisténi v
budovach vlozime do PE pytle, kde vlhkost zajistime pridanim malého mnozZstvi vody. V
tomto obdobi pozorujeme 3 cykly, kdy v prvnim prorusta bilé podhoubi do dfeva. V druhém
zacind na povrchu tvorit malé nadorky, které se ve tretim cyklu potdhnou hnédym povlakem.
V této fazi mlzeme navodit nasazeni plodnic tim, Ze odstranime folii a kmen nebo vétev
namocime na 24 hod. do studené vody. Poté umistime na svétlé misto s teplotou 15-20 °C.
Pravidelné rosime. Po sklizni plodnic je tfeba nechat kmen odpocinout 40 dnd. K dalSimu
nasazeni plodnic se prinuti opétovnym namocenim do studené vody. Tento cyklus se
opakuje podle pouzitého dieva nékolik let az do Uplného rozpadu dfevni hmoty.



Intenzivni péstovani na pilinach,hoblinach nebo slamé

V praxi se nejlépe osvédcilo pouZiti slaménych peletek (pouZivaji se jako podestylka), nebo
briket z pilin ¢i hoblin listnatych drevin. Takto ziskany materidl oSetfime v silngjSim
polyethylénovém nebo polyprophylénovém sacku vafici vodou v poméru 2:1 (voda: brikety,
pelety). Idedlni je pomér 1-2 kg peletek nebo briket, které zalijeme 2-4 litry vafici vody. Sacek
po preliti vifelou vodou ihned uzavieme. Zabranime moZné kontaminaci konkurenénimi
plisnémi. Nasledujici den po ptirozeném vychladnuti do sacku nasypeme rozdrobenou sadbu
(3-5% vahy pfipraveného substratu) a cely obsah dikladné promichame. Sacek uzavieme
vatovym valeckem o priméru 2-3cm nejlépe pomoci gumicky. Zabezpecime tim vyménu
plynG uvnitf substratu. Umistime jej do prostoru s teplotou 20-25°C a sledujeme jako v
pfipadé péstovani na kmenech, tfi rlstové cykly. V prvnim spravné ptipraveny substrat
kolonizuje bilé podhoubi, v druhém se vytvareji na povrchu malé hrudky ¢i nddorky, které se
ve tretim potdhnou hnédym povlakem. V této fazi mizeme odstranit cely sacek (ponechame
jenom jeho dno) a namocime substrdt na 24 hod. do studené vody. Velice rychle tim
navodime nasazeni plodnic které pravidelné az do sklizné (velikost klobouku 5-8cm) rosime.
Po sklizni nechame substrat 2-3 tydny odpocnout a cely proces opakujeme. Po vycerpdni se
substrat rozpadne a muZeme jej pouzit jako pfidavek do kompostu nebo jako mul¢ k
rostlinam.

Uéinky na lidské zdravi

Celkové posiluje imunitni systém, zlepSuje cirkulaci krve, sniZuje krevni tlak. Obsahuje latky s
protivirovou a protirakovinou ucinnosti, kyselina Stavelova obsaZzend v Shiitaké vykazuje
efekt proti zlatému stafylokoku. Pisobenim obsahovych latek se daji odstranit poruchy
erekce a stimulovat libido.



