Supinovka Nameko - (Pholiota Nameko)

Houba pfipomina nasi penizovku sametonohou, podobné jsou si i zpisobem péstovani.

Lidi se viak rozsifenim, zatim co penizovka je druh kosmopolitni, Supinovka byla nalezena
pouze v Japonsku a na Thaj-wanu a v Ciné, kde se také péstuje.

Plodnice jsou svétle hnédé az zlatohnédé se slizkym povrchem. Klobouk ma podle podminek
velikost 2 - 8cm.

Péstovani na dievé listnatych stromt

Na rozdil od jinych drevokaznych hub, které k rlstu potrebuji dievo strom(, od jehoz
porazeni uplynula urcitd doba, Supinovka roste nejlépe na dievé cerstvé porazenych stromu.

Muzeme pouzit buk, dub, btizu, olsi, topol, lipu nebo dfevo z ovocnych strom(. Nejlépe
kmeny nebo vétve o délce 40 - 50 cm.

Zaockovat sadbu miZzeme do kmenl nebo vétvi rdznymi zpUsoby. Nejlépe se osvéddcilo
nadélat ve kmenu hluboké zarezy do kterych nasypeme rozdrobenou sadbu a kmen nebo
vétev ihned balime do potravinaiské folie.Sadba ze zarez(i nevypadne a zaroven zamezime
vysychani a mozné kontaminaci. Kmeny mlzeme i rozstipnout a sadbu aplikovat mezi obé
poloviny, které opét spojime pomoci hiebikli nebo vrutl. Je dobré je potom zabalit jako v
prvnim pfipadé do folie. Naockované kmeny umistime na zastinéna mista s dostatec¢nou
vlihkosti v nasich zahradach (balkonech, terasdch). Rychlost prordstani je zavisld na teploté
prostredi. MUZe trvat 3 - 6 mésicl. Poklesem teplot se rust podhoubi zpomaluje. Zejména pfi
pozdéjSim vysazeni dojde k nedostatecnému prorosteni. To je znovu obnoveno az v
nasledujicim roce, kdy teploty opét stoupnou. Urychlit miZeme cely proces tak, Ze
naockované kmeny umistime celoro¢né do prostor s teplotou okolo 24-26 °C. Pfi teplotach
nad 32 °C podhoubi neroste. Dostatecnou vlihkost zabezpeéime tak, Ze kmeny zakopeme z
jedné tretiny do zemé a pribézné zalévame. V pripadé umisténi v budovach viozime do PE
pytle, kde vlhkost zajistime pfidanim malého mnoistvi vody. V pfipadé péstovani na
kmenech a vétvich je treba mit na zreteli, Ze podhoubi nesnasi silné mrazy. Osvédcilo se v
zimnim obdobi kmeny zasypat vrstvou slamy nebo listi vysokou asi 30 cm. Plodnice objevuiji
po péti az Sesti mésicich vétsinou na podzim, v nasledujicim roce plodi od jara do podzimu.

Intenzivni péstovani na pilinach,hoblinach nebo slamé

V praxi se nejlépe osvédcilo pouZiti slaménych peletek (pouzivaji se jako podestylka), nebo
briket z pilin ¢i hoblin listnatych dfevin. Takto ziskany materidl oSetfime v silngjSim
polyethylénovém nebo polyprophylénovém sacku vatici vodou v poméru 2:1 (voda: brikety,
pelety). Idealni je pomér 1-2 kg peletek nebo briket, které zalijeme 2-4 litry vafici vody. Sacek
po preliti vielou vodou ihned uzavieme. Zabrdnime moziné kontaminaci konkurenénimi
plisnémi. Nasledujici den po prirozeném vychladnuti do sacku nasypeme rozdrobenou sadbu
(3-5 % vahy pripraveného substratu) a cely obsah dikladné promichame. Sacek uzavieme



vatovym valeckem o prliméru 2-3 cm nejlépe pomoci gumicky. Zabezpecime tim vyménu
plynQ uvnitf substratu. Umistime jej do prostor s teplotou 25-30 °C. Podhoubi prorasta asi
dva az tfi tydny. V case kdy je substrat cely rovnhomérné prorostly (bily az zZluty povrch),
odfizneme sacek 1 - 2 cm nad dnem. Dusledkem toho a také poklesem teploty pod 20 °C
zatne dochazet k nasazovani plodnic. Substrat v tomto obdobi nékolikrdt za den rosime a
snazime se aby byl povrch neustale vihky.

Pouziti a kuchynské zpracovani

Houba je oblibena a cenénd pro jemnou chut a ponékud slizkou konzistenci, ktera se béhem
kuchynské upravy ztraci. Pouziva se zejména pro pripravu polévek a svétlych omacek.



