Ucho Jidasovo - (Auricularia auricula - judae)

Ucho Jidasovo je dievokazna houba rostouci v pfrirodé na vétvich bezu ¢erného. Pfipomina
tvarem a chrupavéitou konzistenci lidské ucho. Druhy rodu ucho (Hirneola), se v Ciné
péstovaly jiz v roce 600. Plodnice dortista velikosti 3 — 10 cm, je Castecné prasvitna, svétle
nebo syté hnéda.

Substratem pro péstovani houby je bud kompaktni dievo (Spalky, vétve), nebo v pfipadé
intenzivniho péstovani piliny, hobliny listnatého dreva, kratce fezand sldma nebo drcend
kukufi¢na vretena.

Péstovani na drevé listnatych stromt

Dfevo by mélo pochazet ze strom( nebo vétvi, které nejsou porazeny delsi dobu, kdy ma
svoji pfirozenou vlhkost a neni jes$té napadeno jinymi houbami. Idedlni doba od porazZeni je
2-3 mésice. Za tuto dobu ztrati dfevo veskeré obranné latky a podhoubi mize kmeny dobre
kolonizovat. Nejlépe roste na dievé bezu ¢erného. Mlizeme také pouzit dievo olSe, brizy,
jasanu javoru, buku. Nejlépe kmeny nebo vétve o délce 40 - 50 cm a praméru 10 — 15 cm.

Zaockovat sadbu miZeme do kmenl nebo vétvi rlznymi zplsoby. Nejlépe se osvéddcilo
nadélat ve kmenu hluboké zarezy do kterych nasypeme rozdrobenou sadbu a kmen nebo
vétev ihned balime do potravinarské folie. Sadba ze zarezll nevypadne a zaroven zamezime
vysychdni a mozné kontaminaci. Kmeny muazZeme i rozstipnout a sadbu aplikovat mezi obé
poloviny, které opét spojime pomoci hiebik(i nebo vrutl. Je dobré je potom zabalit jako v
prvnim pfipadé do folie. Naockované kmeny umistime na zastinéna mista s dostate¢nou
vlhkosti v nasSich zahradach (balkonech, terasach). Rychlost prorlstani je zavisla na teploté
prostredi. MUZe trvat 2 - 3 mésice. Poklesem teplot se rlst podhoubi zpomaluje. Zejména pfi
pozdéjSim vysazeni dojde k nedostateCnému prorosteni. To je znovu obnoveno azi v
nasledujicim roce, kdy teploty opét stoupnou. Urychlit miZeme cely proces tak, Ze
naockované kmeny umistime celoro¢né do prostor s teplotou okolo 20-25°C. Dostate¢nou
vlhkost zabezpecime, Ze kmeny zakopeme z jedné tretiny do zemé a pribézné zalévame. V
pripadé umisténi v budovach vloZime do PE pytle, kde vlhkost zajistime pfidanim malého
mnozstvi vody. Spravné prorostly kmen nebo vétev pozndme tak, Ze v jeho fezu pozorujeme
zfetelné zbélani povrchu. Poté mizZeme odstranit pytel (folii) a dobre prorostly kmen nebo
vétev namocime na 24 hodin do studené vody. Nasledné jej umistime na stinné vlh¢i misto s
teplotou 12-20°C. V zimé chranime zaockované kmeny pred silnymi mrazy zakrytim. Na
Spalcich a kmenech mUze houba plodit 3 - 5 let.

Intenzivni péstovani na pilinach, hoblinach nebo slamé

V praxi se nejlépe osvédcilo pouZiti slaménych peletek (pouzivaji se jako podestylka), nebo
briket z pilin ¢i hoblin listnatych dfevin. Takto ziskany materidl oSetfime v silngjSim
polyetylénovém nebo polypropylénovém sacku varici vodou v poméru 2:1 (voda: brikety,
pelety). Idealni je pomér 1-2 kg peletek nebo briket, které zalijeme 2-4 litry vafici vody. Sacek



po preliti vifelou vodou ihned uzavieme. Zabranime moiné kontaminaci konkurenénimi
plisnémi. Nasledujici den po pfirozeném vychladnuti do sacku nasypeme rozdrobenou sadbu
(3-5 % vahy pripraveného substratu) a cely obsah dikladné promichame. Sacek uzavieme
vatovym valeckem o prliméru 2-3 cm nejlépe pomoci gumicky. Zabezpecime tim vyménu
plynG uvnitf substratu. Umistime jej do prostor s teplotou 20-25 °C. Podhoubi prorlsta asi 4
az 6 tydnl. V Case kdy je substrat cely rovhomérné prorostly (bily povrch), odfizneme sacek
1 - 2 cm nad dnem. Dlsledkem toho a také poklesem teploty na 12 — 20 °C za¢ne dochazet k
nasazovani plodnic. Substrat v tomto obdobi nékolikrat za den rosime a snazime se aby byl
povrch neustale vlhky.

Pouziti a kuchyriské zpracovani

Plodnice ucha postradaji typickou houbovou chut a jsou oblibené pro svoji kfupavou
konzistenci. S ohledem na tyto vlastnosti se pridavaji do polévek, nebo salatl asijské
kuchyné.



